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DISTANCIAS

9.130D+ 40 HORAS J 4.500D+

4 HORAS
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TIENDA MALL SPORT
as Condes 13451 - Piso 1, Las Condes.

e




ITINERARIO

Entrega de Kit

Fecha Distancia Lugar Hora
Mié 14/10 160K - 80K -  Tienda The North Face Alto las 12:00 a 20:00 hrs.
Pacer Condes
Av. Presidente Kennedy 9001 - Piso 3, Las
Condes.
Jue 15/10 Todas las Tienda The North Face Alto las 10:30 a 20:00 hrs.
distancias Condes
Av. Presidente Kennedy 9001 - Piso 3, Las
Condes.
Vie 16/10 Todas las Tienda The North Face Alto las 10:30 a 20:00 hrs.
distancias Condes
Av. Presidente Kennedy 9001 - Piso 3, Las
Condes.

*Retiro de Kits exclusivamente en tienda. No se entregaran Kits el dia de la carrera.

*Para cambios de corredor, plazo extendido maximo via email (info@Ilatitudsurexpedition.cl) hasta el 08 de septiembre.
No se aceptaran cambios posteriores.
Se mantiene el Kit original solicitado, no hay cambios de poleras.




HORARIOS DE LARGADA

Viernes 16 de Octubre

Distancias Lugar Hora

Traslado 160K Punto encuentro Parque 08:30 am
Outlife Pie Andino

Largada 160K Quilapilun 10:00 am

Todos los corredores deberan llegar al Base Camp Parque Outlife, Pie Andino, desde donde
seran trasladados en los buses oficiales al punto de partida.

Buses gratuitos. Registrate aqui.

No se permitira el acceso en vehiculos particulares en la largada de los 160K.

Sabado 17 de Octubre

Largada 80K Parque Outlife Pie Andino 05:00 am
Largada 50K Parque Outlife Pie Andino 07:00 am
Largada 25K Parque Outlife Pie Andino 08:30 am
Largada 10K Parque Outlife Pie Andino 10:00 am

*No dejar objetos de valor (billetera, celulares, etc.) en autos y guardarropia.



https://welcu.com/lse-latitud-sur/traslado-160k-endurance-trail-2026

EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO

ITEM

DESCRIPCION

10 K

25K

50K

80 K

160 K

TELEFONO MOVIL CON OPCION ROAMING
ACTIVA

)

GRABAR EL NUMERO DE EMERGENCIAS

DE LA ORGANIZACION EN LOS CONTACTOS
MANTENER EL TELEFONO ENCENDIDO CON
BATERIA CARGADA

VASO DE AL MENOS 15cl. (EXCLUIDOS ]
CARAMAYOLAS O BOLSA DE HIDRATACION)

CONTENEDOR PARA RESERVA DE AGUA (1
LITRO MINIMO)

)} C&e | ]

f
\'

LINTERNA EN BUEN ESTADO DE FUNCIONA-
MIENTO (PILAS DE RECAMBIO)

+

MANTA DE SUPERVIVENCIA DE 1,40 X 2
mts. MINIMO

-
<

SILBATO

VENDA ELASTICA ADHESIVA QUE PERMITA
HACER UNA CURA O TAPING

RESERVA ALIMENTARIA

CHAQUETA CON CAPUCHA APTA PARA MAL
TIEMPO EN MONTANA, FABRICADA CON
MEMBRANA (GORE-TEX O SIMILAR)

PANTALONES O CALZAS LARGAS

GORRA O BANDANA

SEGUNDA CAPA TERMICA ADICIONAL,
MANGA LARGA

e E=ENEE

GUANTES CALIENTES
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EQUIPAMIENTO RECOMENDADO

DESCRIPCION

10 K

25K

50K

80K

160 K

GORRO

®

GUANTES IMPERMEABLES

CUBRE PANTALON IMPERMEABLE

BASTONES TELESCOPICOS

ROPA DE RECAMBIO

FACTOR SOLAR

VASELINA O CREMA ANTI ROCE

BOTIQUIN PRIMEROS AUXILIOS

Q9 0|0 000




DESCUBRE COMO PLANIFICAR TU
ALIMENTACION DE CARRERA

zpeed

[ fuel good.

2005

TODA LA
PAGINA WEB ==

e F AN o
T II o S +150mg S0DI0
Valido sobre descuento. "1 | 6O s

*Valido hasta 17/10/2026

zpeed FlIX

I fuel good.

HYDROGEL
ORIGINAL

Peso Neto 529

3 25T YA€

Revisa aqui las recomendaciones y guia para la alimentacién e
hidratacién durante tu distancia.

HAZ CLICK AQUI



https://www.zpeed.cl/tnf-endurance-plan




Dificultad: EXTREMA / PROFESIONAL

159 km. 8.760 metros de desnivel positivo. Hasta 40 horas para atravesar la montana y enfren-
tarte a todo lo que llevas dentro. Una distancia reservada para quienes han dedicado afios a

prepararse para este momento. Aqui no se trata de correr mas lejos. Se trata de descubrir hasta
dénde eres capaz de llegar.

Puntos ITRA: 6

Distancia Desnivel Positivo Fecha Salida Tiempo maximo de carrera
159K 8.760D+ VIE 16 OCT PARQUE OUTLIFE PIE ANDINO 40 HORAS

QUILAPILUN

2.500m

1.900m

1.250m

600m

T e i m E o8um T200m m "
Portszunlo Qulapin Linite Ragionsl Fio Cero Grands Las Comaerias Las Antonas Pl Andine Guebraca Fio Garbén Pladndne  Camine LesArisoss  LasAvtenss Basscarp  Gamino-




Numero de emergencias +56931 941 67

TIEMPOS DE CORTE




Los corredores de 160 km podran contar con un Pacer en los segmentos autorizados por la
organizacion. Su funcién es acompanfar y apoyar al corredor, especialmente durante los tramos
nocturnos y de mayor exigencia, contribuyendo a su seguridad sin reemplazar su responsabili-
dad de autosuficiencia.




PRODUCTOS RECOMENDADOS

- = . 3
"CHAQUETA IMPERMEABLE sui&i\m
SUPEP\OR FUTURELIGHT
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https://www.thenorthface.cl/jockey-summer-lt-run-nf0a876j-nfqli
https://www.thenorthface.cl/chaqueta-impermeable-summit-superior-futurelight-mujer-nf0a8ddw-nfg6l
https://www.thenorthface.cl/summit-vectiv-pro-3-nf0a8aej-nf7um

Dificultad: EXTREMA / AVANZADA

La largada es a las 5 AM. La montafa todavia esta a oscuras, pero tu ya estas listo. 80,9 km y
4.600 metros de desnivel positivo para quienes entienden que el limite no es un lugar: es una
decisién. Una prueba de resistencia, estrategia y cabeza que empieza mucho antes del primer
kilometro.

Puntos ITRA: 4

6ten Tikm
Pio Anding Cornina Choguy Las At Lasrtenss
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MAPA

Numero de emergencias +56931924167

TIEMPOS DE CORTE
Lugar KM Hora Tiempo desde la Partida
Camino Chaguay 52 17:00 12 horas
Tiempo maximo para Meta 20 Horas

P. 15



PRODUCTOS RECOMENDADOS
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ZAPATILLAS SUMMIT VECTIV SKY 2

Ver Mas
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https://www.thenorthface.cl/polera-deportiva-summit-high-trail-s-s-hombre-nf0a88xc-nffnn
https://www.thenorthface.cl/chaqueta-impermeable-summit-superior-futurelight-hombre-nf0a86wg-nfg6l
https://www.thenorthface.cl/zapatillas-summit-vectiv-sky-2-hombre-nf0a8aem-nf7um

Dificultad: AVANZADA

Cuando el sol todavia duerme, tu ya estas en movimiento. 49,7 km y 2.870 metros de desnivel
positivo para quienes saben lo que cuesta llegar lejos. Una distancia que exige preparacion, resis-
tencia y la capacidad de seguir avanzando cuando las piernas empiezan a preguntar cuanto falta.

Puntos ITRA: 3

1.500m
1.200m

900m

600m




MAPA

Numero de emergencias +56931924167

TIEMPOS DE CORTE
Lugar KM Hora Tiempo desde la Partida
Filo Carbén 35 16:00 9 horas

Tiempo maximo para Meta 12 Horas




PRODUCTOS RECOMENDADOS

Vg
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https://www.thenorthface.cl/mochila-summit-run-vest-10-nf0a8bkm-nfkt0
https://www.thenorthface.cl/short-deportivo-summit-pacesetter-3-mujer-nf0a8bb6-nfg6i
https://www.thenorthface.cl/zapatillas-vectiv-enduris-4-hombre-nf0a8aep-nfl2i

Dificultad: INTERMEDIA / AVANZADA

26,7 kmy 1.470 metros de desnivel positivo. Suficiente montafa para poner a prueba tu prepara-
cion, tu cabeza y tus piernas. Una distancia donde cada subida cuenta, cada bajada exige y cada
kilbmetro te recuerda que correr en montafia es mucho mas que avanzar.

Puntos ITRA: 1




MAPA

Numero de emergencias +56931924167




PRODUCTOS RECOMENDADOS

TRAIL VEST SUNRISER 8 W S ER LT RUN
Ver Mas e
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https://www.thenorthface.cl/mochila-sunriser-run-vest-8-unisex-nf0a81dz-nf53r
https://www.thenorthface.cl/summer-lt-run-bucket-nf0a876k-nfjk3
https://www.thenorthface.cl/zapatillas-altamesa-500-v2-hombre-nf0a8daj-nfl5i

Dificultad: INICIAL / INTERMEDIA

Tu primera vez en la montafa no se olvida. 10,3 km y 430 metros de desnivel positivo para dejar
atras el asfalto y descubrir otra forma de correr. No necesitas saber hasta donde puedes llegar.

Solo necesitas dar el primer paso.

Distancia
10,3K

Desnivel Positivo
430D+

> Fecha
SAB 17 OCT

Salida
PARQUE OUTLIFE PIE ANDINO

Tiempo maximo de carrera
4 HORAS

1.500m

1.350m

1.200m

1.050m




MAPA

Numero de emergencias +56931924167




PRODUCTOS RECOMENDADOS
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VISOR SUMMER LT N SOFT FLASK
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ZAPATILLAS ALTAMESA 300 V2

Ver Mas
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https://www.thenorthface.cl/summer-lt-visor-nf0a8a2g-nfjk3
https://www.thenorthface.cl/botella-tnf-soft-flask-500ml-nf0a8bkg-nffn4
https://www.thenorthface.cl/zapatillas-altamesa-300-v2-hombre-nf0a8g6m-nfgkp
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